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SOINS BASES SUR LA STIMULATION DES POINTS REFLEXES

PAR UN RAYONNEMENT INFRAROUGE

* PERTE DE POIDS

* ARRET DU TABAZC

* RELAXATION

* BIEN-ETRE MENOPAUSE

* RAJEUNISSEMENT DU VISAGE
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SEANCES DE LUXO®
POUR CORRIGER LE COMPORTEMENT ALIMENTAIRE

L’OBJECTIF EST DE SUPPRIMER :

°* APPETIT EXCESSIF ET FRINGALES

* COMPULSIONS ALIMENTAIRES, ENVIES DE GRIGNOTAGE,
D’ALIMENTS SUCRES OU GRAS...

® STRESS ET TROUBLES DU SOMMEIL

°* TROUBLES DU TRANSIT

° RETENTIONS

RETROUVER UN APPETIT NORMAL,
RESSENTIR LA SATIETE,

AMELIORER L’HUMEUR ET LE SOMMEIL.
DUREE DE LA CURE
°* SEANCES DE 30 MIN
* 2 SEANCES LA PREMIERE SEMAINE PUIS 1 SEANCE PAR SEMAINE

°* NOMBRE DE SEANCES EN FONCTION DU POIDS A PERDRE

SEANCES DE STABILISATION

* 3 SEANCES ESPACEES D’UNE SEMAINE ENVIRON TOUS LES 6 MOIS
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GUIDE DIETETIQUE LUXO®
POUR ADOPTER UNE BONNE HYGIENE ALIMENTAIRE

PHASE 1 : ATTEINDRE LE POIDS DE FORME
PERTE DE 3 A 4 KG / MOIS

°* DIETETIQUE FACILE A SUIVRE ET PEU CONTRAIGNANTE
°* ABSENCE DE FRUSTRATION GRACE A LA LUXO®
* ALIMENTATION ERUILIBREE ET FAMILIALE

* AUCUN COMPLEMENT ALIMENTAIRE

PHASE 2 : MAINTENIR LE POIDS DE FORME

RESPECTER LES SENSATIONS RELATIVES A L'ALIMENTATION

* SATIETE (QUANTITE DES ALIMENTS)

°* PLAISIR DE MANGER (QUALITé DES ALIMENTS)
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EVALUATION TEREO (BUREAU DE RECHERCHE CLINIQUE) - Mal 2007

®* NOMBRE DE SUJETS ! 291

®* 93% FEMMES ET 7% HOMMES

®* AGE MOYEN : 44 ANS (MINI 13, MAXI 74)
* IMC INITIAL =< 30

®* IMC FINAL >= 24

®* POIDS MOYEN AVANT LA CURE : 76 KG

RESULTATS

perte de poids moyenne

21 3

kilos

IC 95%

16

T T T T T 1

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

nombre de séances

Nombre de sujets

140 -

<20

Répartition des ages (ans)

20-40 40-60 60-80

SATISFACTION

EN FIN DE CURE

SATISFAITS

95.6 %
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3 DIFFICULTES DANS L’ARRET DU TABACLC

DEPENDANCE PHYSIQUE MANRUE PSYCHIQUE RECHUTE
(DUREE 3 A 5 JOURS) (DUREE DE 30 A 60 JOURS) (A VIE...)

* COMPULSIONS TABAGIQUES ®* PENSEE, HABITUDES, ®* STRESS, ENTOURAGE...

®* INCONFORT DU SEVRAGE GESTUELLE...
PHASE DE SEVRAGE PHASE DE SsuUlVvi PERSDNNALISé
(DUREE 3 A 5 SEANCES) (DUREE 3 MOIS)
®* DIMINUER L’ENVIE DE FUMER ®* GERER AU QUOTIDIEN LES TENTATIONS
* CALMER LA NERVOSITE, ET LES RISQUES DE RECHUTES

L’IRRITABILITE ET L’EXCES

D’APPETIT LIES AU SEVRAGE

DUREE DE LA CURE

3 A 5 SEANCES, 1 SEANCE PAR JOUR

Suivi

3 MoIs

PRIX CONSEILLE DE LA CURE
A PARTIR DE 250 €TTC
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EVALUATION TEREO (BUREAU DE RECHERCHE CLINIQUE) - MAal 2007

* NOMBRE DE SUJETS ETUDIES : 188

®* 50% DE FEMMES ET 50% D’HOMMES

* AGE MOYEN : 42 ANS (MINI 15, MaxI 72)

®* 86% DES SUJETS ONT DEJA TENTE D’ARRETER DE FUMER PAR DIFFERENTES METHODES

OBJECTIF : 3 JOURS SANS CONSOMMATION DE TABAC

RESULTATS

® NOMBRE MOYEN DE SEANCES DE TRAITEMENT PAR SUJET : 3 (MAXIMUM 5)
® ARRET DE LA CONSOMMATION DE TABAC PENDANT 3 JOURS CONSECUTIFS : 90.5 %

® DUREE MOYENNE DE L’ARRET DE CONSOMMATION DE TABAC : 4.4 ANS

Nombre de sujets

100~ Nombre moyen d’années de tabagisme : 23 ans -  Nombre moyen de cigarettes par jour : 24 120 -

50 - 100 A
80 4

®
o
1

40 4
60 -

30 -

40

Nombre de sujets
Nombre de sujets
(2]

o

N
o
1

20 -

20 +
10 4 20 4

<5 5-10 10-20 >20 <10 10-20 20-30 >30 <20 20-40 40-60 60-80

Nombre d'années de tabagisme Nombre de cigarettes fumées par jour Répartition des ages (ans)
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OBJECTIF

UNE ACTION RELAXANTE PROFONDE & DURABLE

* LIBERER LES TENSIONS ET L’AGITATION
®* RETROUVER UN SENTIMENT DE CALME ET D’APAISEMENT

* AMELIORER LE SOMMEIL, L’ENDORMISSEMENT
ET DIMINUER LES REVEILS NOCTURNES

* AUGMENTER LA CAPACITE DE CONCENTRATION ET D’ORGANISATION

* REDUIRE LES MANIFESTATIONS PSYCHOSOMATIQQUES

(MAUX DE DOS, DE TETE, DE VENTRE...)

DUREE DE LA CURE

1 SEANCE DE 30 MIN PAR SEMAINE

PENDANT 7 SEMAINES

SEANCES DE STABILISATION

3 SEANCES TOUS LES 6 MOIS
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LA PRE-MENOPAUSE
® FEMMES DE 47 A 51 ANS - DUREE DE 2 A 7 ANS

® BAISSE DES TAUX D’ESTROGENES : BOUFFEES DE CHALEUR, SUDATIONS, TROUBLES
DU SOMMEIL, MODIFICATION DE L’HUMEUR... (SsuBIS PAR 50% DES FEMMES)

® BAISSE DE LA PRODUCTION DE PROGESTERONE : PRISE DE POIDS,
RETENTIONS OU GONFLEMENT DES SEINS

OBJECTIF

ATTENUER L’INCONFORT DE LA MENOPAUSE
°* BOUFFEES DE CHALEUR ET SUDATIONS

* TROUBLES DU SOMMEIL

° FATIGUE ET DEPRIME

° |RRITABILITE

DUREE DE LA CURE
1 SEANCE DE 30 MIN PAR SEMAINE

PENDANT 7 SEMAINES

SEANCES DE STABILISATION
3 SEANCES TOUS LES 6 MOIS

OU A LA REAPPARITION DE L’'INCONFORT
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EVALUATION INTERNE LUXOMED - AVRIL 20009

NOMBRE DE SUJETS ETUDIES : 31

AGE MOYEN DES SUJETS : 54 ANS (MINI 48, MaAaXI 65)
AGE MOYEN AU DEBUT DES TROUBLES : 50 ANS

(MINI 32 ANS, MAXI 57 ANS)

NOMBRE DE SEANCES : 7 SUR 6 SEMAINES

1/ éVCILUTII:IN DE L’INCONFORT

SUPPRESSION REDUCTION
BOUFFEES DE
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2/ BDUFFéES DE CHALEURS ET SUDATIONS
Nombre bouffées de chaleur et sudations / 24h
7,0
6,0 -
§ 50 A\ —e— Bouffées chaleur
N ! .
5 \ —a— Sudations
o 40
§ 3,0 \‘\\
()
& 20
“ 10
0,0
1 2 3 4 5 6
Séances
3/ SATISFACTION
SATISFACTION
EN FIN DE CURE
SATISFAITS 90.3 %

7,0

Intensité bouffées de chaleur et sudations (score 0  -10)

6,0 -
50

—a— Bouffées chaleur

4,0

\o\ —e— Sudations

3,0

Intensité

2,0 A
1,0 1

0,0

1 2 3 4 5 6 7
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TRIPLE OBJECTIF

‘/ STIMULATION DU DRAINAGE ‘/ STIMULATION DES FIBROBLASTES
ET DE LA MICROCIRCULATION PRODUCTEURS DE COLLAGENE & D’ELASTINE
DECONGESTION DU VISAGE AMELIORATION DE LA TEXTURE CUTANEE :
ATTENUATION DES CERNES ET POCHES ELASTICITE, FERMETE ET TENSION DE LA PEAU
LUMINOSITE DU TEINT ATTENUATION DES RIDES

\/ TONIFICATION DES MUSCLES FACIAUX

REDUCTION DES RIDES D’EXPRESSION BT ir

pourguei pas vous

La note Votre Beaute : Ty

Le ?_urvie
sx letes made
in Hollywood

P' UMS
Ghommes en vue

“choisissent
W) pourﬁfes

DUREE DE LA CURE
8 SEANCES HEBDOMADAIRES
SEANCE DE STABILISATION

1 SEANCE TOUS LES 2 MOIS




- REVUE DE PRESSE

LA PRESSE EST

7 1
LA RECONNAISSANCE DES MEDIAS UNANIME.

LES MEDIAS TEMOIGNENT REGULIEREMENT

DES RESULTATS DES CURES LUXO®

ET LA NOTORIETE GRANDIT AUPRES DE TOUS LES PUBLICS
(REVUE DE PRESSE DISPONIBLE SUR WWW.LUXOMED.COM).
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