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1 - Buts de l’étude 

Evaluation de l’efficacité des traitements par LUXOPUNCTURE pour la perte de 
poids et l’arrêt du tabac. 

2 - Conditions de l’étude 

Réalisation par une société indépendante spécialisée dans l’évaluation médicale 
(TEREO Int.). 

Application des critères de qualité admis dans l’évaluation médicale 
(échantillonnage aléatoire, traitement des données selon les bonnes pratiques). 

Respect des règles de l’éthique dans le domaine de la recherche médicale 
(anonymat, respect de la vie privée, protection des données recueillies) 

3 - Description de l’étude 

Analyse d’un échantillon, déterminé aléatoirement, de fiches de suivi remplies par 
les personnes traitées. 

Enquête anonyme auprès d’un échantillon représentatif de professionnels utilisant 
la LUXOPUNCTURE. 

Enquête auprès de sujets traités pour connaître l’efficacité à long terme du 
traitement pour l’arrêt de la consommation de tabac. 
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4 - Résultats du traitement pour l'amincissement 

4-1- Caractéristiques des sujets étudiés 

Nombre total de sujets : 291  

93 % de femmes et 7 % d’hommes  

 

Age moyen des sujets : 44 ans  
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Tentatives préalables d'amincissement : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mode de connaissance de la LUXOPUNCTURE : 

 

Mode de connaissance % des réponses 
exprimées 

Par les professionnels 44.4 % 

Par les relations 36.7 % 

Par une publicité 15.6 % 
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famille 

2.2 % 

Par internet 1.1 % 
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4-2- Résultats du traitement 

Nombre moyen de séances de traitement : 10 

Poids moyen avant traitement : 76 kg 

Satisfaction des sujets traités : 95,6 % 

 

Perte de poids moyenne (kg) : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perte de poids moyenne (% du poids initial) : 
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5 - Résultats du traitement pour l'arrêt du tabac 

5-1- Caractéristiques des sujets étudiés 

Nombre total de sujets :188  

50 % de femmes et 50 % d’hommes 

 

Age moyen des sujets : 42 ans 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Profession des sujets : 
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Tentatives préalables : 

86% des sujets ont déjà tenté d’arrêter de fumer par différentes méthodes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Motivation à l'arrêt du tabac : 

 

 

 

 

 

 

 

* plusieurs réponses possibles par répondeur 

 

 

Nombre moyen d'années de tabagisme : 23 ans 
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Nombre moyen de cigarettes fumées par jour : 24  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mode de connaissance de la LUXOPUNCTURE : 

 

Mode de connaissance % des réponses 
exprimées 

Par les professionnels 40.0 % 

Par une publicité 26.7 % 

Par les relations 22.5 % 

Par un membre de la 
famille 7.5 % 

Par un médecin 1.7 % 

Par internet 0.8 % 

Par les pages jaunes 0.8 % 

 

5-2- Résultats du traitement 

Nombre moyen de séances de traitement par sujet : 3  (maximum 5) 

Arrêt de la consommation de tabac après le traitement : 90.5 % 
Satisfaction des sujets ayant arrêté de fumer : 99.2 % 

Efficacité identique quelque soit l’âge, la profession, les habitudes de 
consommation de tabac. 
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5-3-Maintien à long terme de l’arrêt de la consommation de tabac 

Il a été possible de contacter 26 sujets ayant arrêté de fumer après le traitement 
par LUXOPUNCTURE pour connaître, plusieurs années après leur traitement, l’état 
de leur consommation de tabac. 

 
 

Délai depuis l’arrêt du traitement  
 

Délai depuis l’arrêt du traitement (ans) 

Moyenne  4.4 

Médiane   4.0  

Minimum- Maximum  0-10  

 
 

 

Etat de la consommation de tabac 
 
 

Etat Nombre % des réponses 
exprimées 

Ne fume plus  14  53.8  

A repris la consommation 
de tabac  

12  46.2  

 
 
 

 
 

 


